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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 - Organizacdo da Sociedade Civil

Nome CNPJ

Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo | N2 59.620.690/0001-24
Carlos —SP

Endereco

Av. Prof. Luiz Augusto de Oliveira, 465 — Vila Marina

Cidade UF CEP DDD/Telefone
Sdo Carlos SP 13566-340 | (16)2107-5151
Conta Corrente Banco Agéncia

Recurso Municipal: 62.441-1 | 001 — Banco do Brasil 3062-7

e-mail;

apaesc@apaesaocariossp.org.br

1.2 — Representante Legal

Nome
Marilu Pereira Serafim Parsekian

CPF RG
162.163.028-50 19.959.413-2 SSP/SP
Enderego

Av. Miguel Damha 1 — Casa 112 — Jardim Guanabara

Cidade UF CEP DDD/Telefone
Sdo Carlos SP
e-mail

mparsekian@gmail.com
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1.3 — Responsavel Técnico pelo projeto

Nome
Edilaine Micochero Bogas Almas

CPF RG
220.713.148-32 33.521.308-X SSP/SP
Endereco

Via Acesso 11 n? 207 — Vilage Damha Il

Cidade UF CEP DDD/Telefone
S3o Carlos SP 13.566-490 {16) 2107.5151
e-mail

edilainebogas@hotmail.com

2. APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Carlos-SP-APAE foi fundada em 26 de maio
de 1962. E uma entidade civil, de carater filantropico, sem fins lucrativos que desenvolve um
trabalho nas areas da Assisténcia Social, Educagdo e Saude.

A justificativa central do trabalho da APAE de Sdo Carlos pauta-se nos principios ditados pela
Declaracdo dos Direitos Humanos de equiparagéo de oportunidades, defesa dos direitos e de luta
contra todas as formas de exclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual, associada ou ndo a
outras deficiéncias e/ou Transtorno Invasivo do Desenvolvimento do Tipo Autista.

A proposta de trabalho volta-se para o oferecimento de uma possibilidade mais ampla de
promover qualidade de vida, bem-estar, o desenvolvimento, a inclusdo social, escolar e no
mercado de trabalho de seu publico alvo através dos servigos oferecidos, sem qualquer énus as
familias ou responsaveis. As a¢Bes propostas visam o acompanhamento/atendimento por meio
de equipe multiprofissional: professores especializados, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia, pedagogia, nutricdo, psicopedagogia, odonto!ogia,Vpsiquiatria, pediatria
e enfermagem; e adotam como método base o Curriculo Funcional e Natural que ¢ um modelo
centrado na pessoa, com atengdo a sua independéncia.

Os objetivos de ensino precisam ter significado necessariamente aplicados no dia a dia, para isso
tem-se uma mudanca de atitude frente a deficiéncia, ou seja, embasa-se todo o ensinamento
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para aquilo que apesar das dificuldades possa ser explorado e incorporado na individualidade do
aluno, possibilitando o desenvolvimento do potencial dos alunos/assistidos atendidos.

Para o desenvolvimento das agBes propostas, a APAE possui estrutura fisica, recursos humanos e
materiais, que permitem um servico de qualidade necessario e urgente que a clientela demanda.

3. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo de Execucao
Atendimento Especializado de Cuidados 5 {cinco) meses
Didrios.

Identificagdo do objeto

Atendimento/Acolhimento humanizado para criancas/adolescentes com deficiéncia intelectual /
sensério-motora grave, associadas ac comprometimento neuroldgico, ortopédico, respiratério, disfagia,
sindromes e anomalias congénitas, e outros acometimentos importantes que requerem acompanhamento
multiprofissional continuo.

Publico Alvo/Faixa Etaria:

37 (trinta e sete) criancas/adolescentes, de ambos os sexos, de 05 a 17 anos e 11 meses

NGmero de atendidos: Capacidade de atendimento:

37 (trinta e sete) 40 (quarenta)

Justificativa contendo a descri¢io da realidade que serd objeto da parceria

O Atendimento Especializado de Cuidados Didrios surgiu da necessidade das familias que procuravam a
entidade buscando um atendimento para seus filhos que abrangesse estimulagdes e acompanhamentos

terapéuticos em todas as dreas do desenvolvimento neuropsicomotor.

A justificativa do atendimento proposto pauta-se nos principios ditados pela Declaragdo dos Direitos
Humanos de equiparagdo de oportunidades, defesa dos direitos e de luta contra todas as formas de
exclusdo, superacdo do preconceito, interagdo com o meio, a inclusdo social, promovendo o bem-estar e
melhoria da qualidade de vida, além de proporcionar as familias oportunidades de planejamento familiar
com relac3o ao trabatho/renda e cuidados com os aspectos biopsicossociais.

O oferecimento de um servico de qualidade sem qualauer 6nus as familias cu responsdveis, representa
uma possibilidade efetiva de serem realizados os cuidados necessérios e urgentes que estes individuos
necessitam, sendo este o Gnico servico com estas caracteristicas na comunidade.
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singularidade de cada um.

0 individuo permanece no servico por um periodo de 4 horas por dia, recebendo atendimentos da equipe
multidisciplinar, composta por Pedagogas com especializacdo em Educagdo Especial, Assistentes Sociais,
Enfermeira, Técnicas de enfermagem, Psicéloga, Fonoaudidloga, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas,
Nutricionista e Médicos. O atendimento é realizado de forma individual e/ou em grupo, considerando a

4. OBIETIVO

4.1 - Objetivo Geral:

Atender a demanda de criangas / adolescentes com deficiéncias multiplas e graves comprometimentos
em dreas do desenvolvimento neuropsicomotor, associados a aspectos clinicos graves, que se mostram
como incapacitantes e impedidos de se beneficiarem de outros servigos devido a necessidade de recursos
técnicos, equipe multiprofissional e estrutura fisica especificos para o atendimento.

4.2 - Objetivos Especificos

Objetivos
especificos

Resultado Esperado

Metas

Indicadores

Meios de verificacdo

1. Manter
condicBes clinicas
minimas para

melhora do estado
de saude global do
individuo;

ldentificar as
necessidades

individuais e
caracteristicas das
limitacOes para
auxiliar a
formulagdo do PTS

Estabilizar  os

sinais  clinicos
em 80% dos
individuos
atendidos.

Percentual de
individuos
atendidos

Registros da equipe
multidisciplinar nc
Prontudrio Unico

{Projeto

Terapéutico

Singular);
2. Proporcionar Melhorar a | Aprimorar efou Perc?ntualde Regis.tr'os’ éa equipe
estimulacio autonomia e a | manter individuos muitldlfc.lph,na.r no
/manutencio nas participagdo efetiva | habilidades atendidos Prontudrio Unico
areas do dos individuos e | funcionais em
desenvolvimento seus responsaveis | 80% dos
neuropsicomotor; na construcdo - de | individuos

projetos de vida, | atendidos

pessoais e sociais; o
desenvolver das
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minimas habilidades
funcionais para
execucao de
atividades de vida
autébnoma; a
aquisicdo do bem-
estar fisico, mentale

4. Orientar/apoiar

social dos
individuos.
. Criar e melhoraras | Manter  e/ou | Percentual de Registros da equipe
3 Prevenir o . o ]
condicdes minimizar individuos multidisciplinar no
agravo das )
e biopsicossociais do | deformidades atendidos Prontuério Unico
limitagGes fisicas; o
individuo; em 80% dos
proporcionar individuos
melhoria da atendidos
qualidade de vida proporcionando
melhoria da
qualidade  de
vida.
Instruir a familia Realizar Percentual de | Avaliacdo dos registro

do individuo

qualidade de vida

qualidade de vida,
bem estar e inclusdo
social.

rotina
institucional
para 100% dos
individuos
atendidos

- para que condi¢cBes | orientacdes orientagdes nos formularios
a familia com i ) .
) de realizar para 100% das | realizadas com | especificos pela
cuidados e - . ) . ] )
. atividades familias com | efetiva solucdo da | assistente social e
atividades . o
adeqguadas aos relagdo aos | demanda psicologo do setor e
adequadas como | "~ 7 ) ' N -
N individuos e cuidados e | identificada escuta familiar
individuo; i ) o
estejam capacitadas | atividades
para dar adeguadas com
continuidade dos o individuo.
cuidados e
estimulagdes em
casa
5. Favorecer a | Promover o | Realizar Percentual de | Registros da equipe
socializagdo e | desenvolvimento atividades  de | individuos com | multidisciplinar no
melhorar a | neuropsicomotor, socializac8c na | participacdo efetiva | Prontudrio Unico

nas atividades

realizadas
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5. ATIVIDADES PROPOSTAS:

OBEJTIVO DESCRICAO DAS ATIVIDADES
ESPECIFICO

a. Acompanhamento das condi¢Bes de satude do individuo pelo médico e pela
1 equipe de enfermagem, com administracdo de medicamentos (se
necessario;

b. FElaborac¢do de cardapio adequado pela nutricionista visando a melhora da
condicdo global de satide de cada individuo.

2 a. Elaborac¢do do Projeto Terapéutico Singular — PTS;

b. Acompanhamento didrio pela equipe multidisciplinar (fonoaudiélogo,
terapeuta ocupacional, psicoldgico e fisioterapico);

c. Atividades que comp8em a rotina do individuo frente as atividades basicas
de vida diaria (ABVD});

d. Atividades de Integragdo Sensorial;

e. Atividades de manutencio de habilidades sensoriais/pedagodgicas.

a. Atividades para manutencdo da mobilidade, postura e locomogéo
prevenindo limitages e deformidade;

3
4 a. ReuniBes com pais e ou responsdveis para instruir as familias sobre
continuidade em casa das atividades realizadas na entidade;
b. Realizacdo de visitas domiciliares, quando necessario, para orientacbes e
instrugdes de cuidados;
c. OrientacBes para as familias sobre beneficios, defesas de direitos e
articulagbes com a rede de apoio municipal.
5 a. Realizacdo de atividades extracurriculares com todos os atendidos na

entidade;

b. Realizaciio de passeios externos em diversos locais da cidade (parques,
pragas, etc)
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saa

MES MES MES MES MES
DESCRICE\O DAS ATIVIDADES 1 2 3 4 5
1.a. Acompanhamento das condi¢Ses de saude
do individuo pelo médico e pela equipe de
p p quip X X X X X

enfermagem, com administracao de
medicamentos {se necessério;

1.b. Elaboracdo de cardapio adequado pela
nutricionista visando a methora da condi¢do global X X X X X
de saude de cada individuo;

2.a. Elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular -
PTS;

2.b. Acompanhamento didrio pela equipe
multidisciplinar (fonoaudidlogo, terapeuta X X X X X
ocupacional, psicolégico e fisioterapico);

2.c. Atividades que comp&em a rotina do individuo X X X X X
frente 3s atividades bésicas de vida didria (ABVD);

2.d. Atividades de Integragdo Sensorial X X X X X

2.e. Atividades de manutencdo de habilidades
sensoriais/pedagdgicas;

3.a. Atividades para manutenc¢do da mobilidade, ¥ X X X X
postura e locomogdo prevenindo limitagbes e
deformidade;

Processo/Ano: 19110/2025 Pagina : 18 Incluido por: FERNANDA SIMONY PREVIERO CIARLO

06/05/2025 Origem: 2.19-SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE INFANCIA E JUVENTUDE Arquivo: Formalizacdo de Parceria Com OSC APAE.pdf



Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Sao Carlos-SP

Atendimento Eipé{:iaﬁzaéﬁ: Agsisténcia Social- Educacho — Satde

4
’ %@@ CENTRAL DE DOACOES: 16} 2107.5167 - FONE: {161 2107 5151
. ) A, Professor Lulz Augusio de Olivelra, o 485 -Vila Maing —CEP 13566-34 - SAO CARLOR - &P
% CHPL 59820 5000000124 — E-nail apeesci@apaenocarlbsyparg br — Site wwwapaesaccariossp.org. br

4.2 ReuniBes com pais e ou responsaveis para X X
instruir as familias sobre continuidade em casa
das atividades realizadas na entidade

4.b Realizacdo de visitas domiciliares, quando

necessdrio, para orientacdes e instru¢bes de X X X X X
cuidados;
4.c. OrientagOes para as familias sobre beneficios, X X X X X

defesas de direitos e articulacbes com a rede de
apoio municipal;

5.a. Realizagdo de atividades extracurriculares X X X X X
com todos os atendidos na entidade;

5.b. Realizacdo de passeios externos em diversos
locais da cidade (pargues, pragas, etc).

6. METODOLOGIA

O atendimento é feito por um periodo de 4 horas, diariamente ou em dias alternados. Em casos
excepcionais o atendimento é de 8 horas diarias.

Apds avaliacdo inicial, baseada em escalas e inventdrios reconhecidos e habilitados no Brasil, é realizado
estudc de caso e construido o Projeto Terapéutico Singular - PTS, com a participacdo da equipe
multidisciplinar e da familia. A equipe realiza as intervencgbes nas dreas de autocuidados, mobilidade e
funcdo social com técnicas especificas de modo interdisciplinar e até transdisciplinar proporcionando
adequado desenvolvimento neuropsicomotor. S§o realizados também treinamentos de ABVD — Atividades
Bésicas de Vida Diaria e atividades de manutengio de habilidades funcionais.

Processo/Ano: 19110/2025 Pagina : 19 Incluido por: FERNANDA SIMONY PREVIERO CIARLO

06/05/2025 Origem: 2.19-SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE INFANCIA E JUVENTUDE Arquivo: Formalizacdo de Parceria Com OSC APAE.pdf



4pd3avdV OSO WoJ elsdled 8p ogdezifeulod :0ANbiy 3ANLINIANC 3 VIONVANI 3d TVIOIdST TVIDINNN VIMY.LIHOIS-6T'C ‘W8bUO G202/50/90
O14VID OYIINIHd ANOWIS YANVYNYI iod opinjaul 0g : eulbed G202/0TT6T :0UY/0SS8201d

_ vL'EVS 86 _ [e49D fe30) _
_ vL'L08°S _ SBLIOSIISD] SBISND 9P 0JUBSUIBUOISINOIG _
009€L°T6 02'LyS 8T 89°€9Y YO'I6€E'T 8176991 8V'9ET’T | V6'8Cy | 6E'LSS vL'SOV'T | €E6'€90°€ET iviol gans
00867V 09658 6Y'TL JAS AR V9'ELST v9'06T 000 000 0L'16T 0€'16T'T s/uyt iopepind
00'86T ¥ 09°658°C 67'TL LY'VTT Y9ELST v9°061 86'CYT 000 0LT6T ZE'8Y0T 47 Jopepind
00867 ¥T 09°658'C 6% 1L LY'vie Y9'€/5°T ¥9'061 86TYT 000 0L'161 TE'8Y0T /vt iopeping
0086771 09'658°C 6v'1L VA'AANd Y9'€LS5C 9061 86TvT 000 0LT6T (A3 7004 /by dopeping
00'7PS'SE 08801 'L TLLLT 91'ees 76'L6€9 6°ELY 000 6€'LSS ¥6'8€9 L9'LTLY s/yov einadelalolsty 1
jesusw (zt/1) (zt/1) [eSUdIN opinby
£J29 |el0 *u10 oejung/osie wal
e1a9 |ejo owuqerol | seuase/T | oueles s€T jeroL S194 1A 444l SSNI es f eluny/ D |

:s081ecu] o |eOSSdd

'0YIVIITdY 3A ONVd L



Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Sao Carlos-SP
Atendimento Especializado: Assisténcia Secisl - Educagho — Sadde

i CENTRAL DE DOACOE S: {16) 2107.5167 — FONE: (16} 21075151
Av. Professor Loiz Augusio de Dlivelm, n° 465 —Vila Bladna - CEP 1358634 - SAQ CARLO8 - 5P
CHPI 55820 50000124 - Bl apasseBapeessocar ey ore br — Site weew.apassaocariossp.org.br

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

item Parcela RS Total
1 2 3 4 5
1 19.708,74 19.708,74 19.708,74 19.708,76 19.708,76 98.543,74
Total 19.708,74 19.708,74 19.708,74 19.708,76 19.708,76 98.543,74

TOTAL GERAL: RS 98.543,74 (noventa e oito mil, guinhentos e quarenta e trés reais e setenta e quatro
centavos)

Sendo: RS 98.543,74 — FUMCAD - Recurso Municipal

9. - INSTALACOES DA OSC E RECURSOS HUMANOS DA PARCERIA

9.1 — Recursos Humanos
Quantidade Fungdo
02 Pedagoga
04 Professores de Educacdo Especial
01 Nutricionista
01 Enfermeira
01 Técnica de Enfermagem
05 CuidadoraS
01 Fonoaudidloga
01 Terapeuta Ocupacional
01 Psicéloga
01 Fisioterapeuta
01 Médico
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9.2 — Instalagdes Fisicas:

Salas de aula com banheiro (4), Unidade de Cuidados Didrio (1), Sala de Integragdo Sensorial

(1), Parque Adaptado (1), Jardim Sensorial (1), consultério médico (1), Sala de Enfermagem

{1), Cozinha/Lactario (1), Patio (1)

9.3 — Equipamentos/Mobiliarios:
Quantidade Especificacdo
15 Mesa
03 Cadeira Adaptada
04 Computador
05 Diva
03 Mesa Ortostatica
04 Standart
02 Parapodium
04 Tatame
06 Piscina de Bolinha
05 Cadeira de Roda
02 Gaiola de habilidades com trilho para treino de marcha- AEU - Ability
Exercise Unit — Completa
10 Ortese de retificacio composta por touca, colete shorts, joelheira
adaptador de sapatos

10 Bola Bobath
01 Plataforma vibratéria
01 Esteira Elétrica
02 Colchdo Sensorial
04 Rolo para Fisioterapia
01 Gira-Gira
01 Balango Duplo
01 Balanco individual
01 Escorregador
01 Geladeira
01 Frizer
01 Televisao
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10.—- DECLARAGCAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, DECLARG, sob as penas da lei, que a entidade

apresentou as prestagbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo

Publica Municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, n3o havendo nada a regularizar ou

valor a ressarcir.

S30 Carlos, 28 de abril de 2025
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g{ﬁ;%g s MARILL PEREIRA SERAFIM PARSEKIAN
verifique em hitpss//validar.iti.gov.oy

Marilu Pereira Serafim Parsekian
Presidente APAE Sao Carlos
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11.- APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado e

merson Leandro de Morais
Secretdrio Municipal Especal
} de infancia e Juventude
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focal e data

Skcretario ou responsavel

12.- APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Aprovade

RS-

Dot assinado digital

ROZIMARIE TEIXEIRA BRAZ FERNANDES
L Data: 087052025 D7 20:50-0300
verifique em hitps/ fvatidar it gov.br

Tepresentante do Conselho

Local e data
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